Annexe 5

Proposition de projet d’entrainement

Organisé par le Comité Départemental de Tir a I'’Arc de Vendée en collaboration avec Catherine
BICHARD Brevet d’Etat.

IN)

1)

Objectifs

» Apporter un enrichissement et des compétences aux archers, plus spécialement aux
compétiteurs et a tous les entraineurs qui le souhaitent.

» Faciliter les relations entre les archers.

» Renforcer et pérenniser la cohésion de tous ceux qui, de prés ou de loin, pratiquent le
tir a 'arc.

» Développer, plus spécialement chez les jeunes archers, I'esprit de compétition tout
en gardant celui de solidarité et de convivialité qui est le notre.

Méthodologie et propositions

Notre département est étendu et il n'‘est pas toujours aisé de se rencontrer. Les
entraineurs nous ont fait remonter bien souvent I'information qu’ils étaient seuls avec peu
ou pas d’échanges entre eux.

Nous envisageons une a deux réunions annuelles pour changer cet état de fait ; ce
qui permettrait aux entraineurs, de discuter, d’échanger et de partager les expériences du
terrain. Ces réunions pourraient se tenir au sein des clubs.

Organiser spécialement pour les compétiteurs et leurs entraineurs, dans la mesure du
possible, un entrainement mensuel (ou plus).

Le Comité Départemental représente différentes pratiques de tir a I'arc ;

Mettre en ceuvre des stages variés pour optimiser 'autonomie des archers, développer
leurs savoir et savoir-faire.

Ces stages pourraient permettre également d’approfondir la préparation aux pré-requis
pour ceux qui envisagent d’accéder a la formation d’entraineur 1.

Conclusion

Si cette proposition est retenue par 'Assemblée Générale, nous nous engageons, dans le
premier trimestre 2015, a fournir un projet complet comprenant la méthodologie, I'approche et le
financement.



